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PRINCIPAIS RECOMENDACOES PARA EVITAR AS GRAVIDEZES NAO PLANEJADAS COM O
USO DE METODOS ANTICONCEPCIONAIS HORMONAIS.
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Os métodos anticoncepcionais hormonais (pilula combinada, inje¢do combinada mensal e inje¢do de
progestageno trimestral) sdo os métodos anticoncepcionais mais frequentemente usados pelas adolescentes no
Brasil. S40 métodos eficazes para prevenir a gravidez, mas NAO PROTEGEM contra doencas sexualmente
transmissiveis (DST) incluindo a aids. Por essa razdo sempre recomendamos que a mulher que usa qualquer um
dos trés métodos acima deveria usar também preservativo masculino ou feminino para se proteger contra as DST.

Existe consenso em gque os métodos hormonais sdo muito eficazes, o que é verdade, ja que, quando usados de
maneira correta e consistente, a chance de engravidar é de menos de 0,3% ou seja, ndo mais de uma mulher de
cada 300 que use esses métodos engravidard em um ano de uso, desde que o método seja usado seguindo
estritamente as instrugdes. O que pouca gente sabe é que em uso normal, ou seja, nas mulheres que usam estes
métodos sem ter recebido orientacdo adequada e que ndo se controlam, a possibilidade de gravidez é bastante
maior. Os estudos mostram que 8% das mulheres que usam pilula e 3% das que usam injecdes engravidam em
um ano. O desafio entdo é conseguir que todas as mulheres que usem esses métodos os usem da maneira correta,
de acordo com as instrugdes, para que o risco de engravidar seja baixo, ou seja, 1 em 300 ou menos.

Baseados nas evidéncias de multiplos estudos, temos recopilado uma lista das principais recomendacdes que
devemos dar a todas as usudrias que desejam usar esses métodos e como responder as principais ddvidas que se
apresentam com 0 Seu Uso.

1. Quando comecar o uso da pilula?
Se a mulher menstrua, deve comecar nos primeiros 5 dias do ciclo menstrual ou pode comegar em
qualquer dia do ciclo se esta razoavelmente segura que ndo estd gravida. Nesse caso, se comeca depois
do quinto dia, devera fazer abstinéncia ou usar preservativo os 7 dias seguintes.

o Se a mulher ndo menstrua, podera comegar em qualquer momento se estd razoavelmente segura que
nao esta gravida e devera fazer abstinéncia ou usar preservativo os 7 dias seguintes.

o Depois do parto, devera comegar apds 6 meses do parto se estd amamentando. Se ndo esta
amamentando, podera comecar 21 dias apds o parto.

o Depois de um aborto, podera comegar imediatamente.

2. Quanto tempo se pode usar pilulas? E necessario fazer paradas de um a dois meses a cada seis
meses de uso?
A pilula pode ser usada desde a menarca (primeira menstruacdo) até a menopausa, desde que a mulher ndo tenha

nenhuma condicéo clinica que restrinja o seu uso (critérios médicos de elegibilidade). N&o ha indicacdo para
fazer paradas para descanso a cada seis meses de uso.

3. E obrigatério tomar a pilula sempre & mesma hora?

N&o! A pilula deve ser tomada todos os dias, mas ndo precisa ser tomada no mesmo horario.
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4. O que fazer se a mulher esquece de tomar uma ou duas pilulas?

Ela deve ser orientada para tomar uma pilula esquecida e continuar tomando as pilulas da cartela. N&o necessita
protecdo anticoncepcional adicional.

5. O que fazer se a mulher vomita antes de duas horas depois de tomar uma pilula?

Ela deve ser orientada para tomar uma pilula adicional. Se os vomitos continuam mais de 24 horas ela deve
continuar tomando as pilulas, se possivel, e seguir a recomendacéo para pilulas esquecidas se 0s sintomas
continuam por 2 dias ou mais.

6. O que fazer se uma mulher se esquece de tomar trés pilulas seguidas?

Ela deve ser orientada para tomar uma pilula esquecida, continuar tomando a cartela, usar preservativo ou evitar
relaces sexuais nos proximos 7 dias. Se tiver relagdes sexuais nesse periodo, devera usar anticoncepcao de
emergéncia.

7. Quanto tempo a mulher pode se atrasar em tomar a injecdo trimestral sem precisar usar um
método de respaldo?

A injecdo trimestral (acetato de medroxiprogesterona 150mg) deve ser repetida a cada 3 meses mas pode ser
aplicada até 4 semanas mais tarde sem que seja necessario anticoncepcao adicional. Se ha demora de mais de
4 semanas, a mulher pode receber a injegdo se ha certeza razoavel de que nao esta gravida. Neste caso, ela devera
suspender as relagdes sexuais ou usar preservativo durante 7 dias.

8. Quanto tempo pode se atrasar uma mulher para tomar uma injecdo combinada mensal sem
precisar método de respaldo?

Quando néo se pode respeitar o intervalo de 4 semanas entre as injecdes, a nova inje¢do pode ser administrada até
7 dias antes ou depois da data. Se mais de 7 dias se passaram, ela podera receber a injecdo se ha razoavel certeza
gue ndo esta gravida. Neste caso, devera fazer abstinéncia ou usar método adicional os 7 dias seguintes.

Estas duvidas sdo muito frequentes e sdo a causa de muitos casos de falha dos métodos ou de abandono de
seu uso. A orientagdo adequada, resolvendo todas as davidas das usudrias é fundamental para melhorar
diminuir as gravidezes indesejadas nas usuarias de métodos hormonais.

Fonte: WHO. Family Planning. A Global Handbook for providers
USE E COMPARTILHE ESSAS INFORMACC)ES!

Se precisar de algum esclarecimento ou informac&o adicional pode escrever diretamente para o Dr. Juan Diaz
jdiaz@reprolatina.org.br ou para a Dra. Magda Chinaglia mchinaglia@reprolatina.org.br

Perguntas de adolescentes podem ser feitas no Tira Grilo no site  www.adolescencia.org.br

Dr. Juan Diaz Dra. Magda Chinaglia
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