oy BOLETIM INFORMATIVO

Novas diretrizes de uso da anticoncepcao de emergéncia confirmam que
as pilulas de anticoncepcao de emergéncia (PAE) atuam impedindo a
fecundacéao e ndo sao abortivas

A Federacdo Internacional de Ginecologia e Obstetricia (FIGO) acaba de publicar a terceira edicdo do
Guia ou diretrizes de uso das PAE, baseada numa completa e atualizada revisdo do tema. Esta Guia é
muito importante porque esclarece alguns mitos e responde a muitas davidas que as pessoas tém sobre
0 método.

- Confirma, que o mecanismo pelo qual as PAE evitam a gravidez é por interferéncia com a ovulagéo.
N&o ha nenhum estudo cientifico que possa apoiar a hipdtese de que as PAE podem impedir a
implantacdo de um évulo fecundado nem provocar a expulsao de um ovo ja implantado. As pilulas de
emergéncia sdo anticoncepcionais e ndo provocam aborto.

- A pilula de emergéncia é o Unico método que pode ser usado depois de uma relacdo sem protecao
anticoncepcional. Evita até 85 a 90% das gravidezes que poderiam acontecer depois de uma relacao
desprotegida. E mais eficaz quanto antes se toma depois da relacdo sexual e pode ser tomada até 120
horas (cinco dias) depois da relacdo sexual.

- A pilula de emergéncia nao tem contraindicac6es médicas e pode ser usada por qualquer mulher.

- Existem nas unidades de salde e nas farmacias, PAE de levonorgestrel com uma ou duas pilulas.
Séo equivalentes porque a que tem uma pilula é de 1500mcg de levonorgestrel e a que tem duas
pilulas, cada uma tem 750 mcg. Por isso, se a cartela tem duas pilulas se recomenda tomar as duas
juntas. Se ndo ha pilulas de levonorgestrel disponiveis, podem ser usadas as pilulas combinadas de
levonorgestrel 150mcg com 30 mcg de etinil estradiol, 8 comprimidos em total, tomados em duas
doses com 12 horas de intervalo, mas esse método, além de ter mais efeitos colaterais tem uma eficacia
um pouco menor.

- Na&o existe nenhuma restricdo médica para o0 uso repetido da PAE; ndo tem efeito perigoso para a
salde. Mas, se uma pessoa necessita tomar PAE repetidamente, é melhor tomar a pilula combinada de
maneira regular, que é mais eficaz, desde que seja usada corretamente de acordo as instrugcdes de uso.

As diretrizes estdo disponiveis, por agora s6 em inglés, no site do Consorcio Internacional de
Anticoncepcdo de Emergéncia, mas dever estar disponivel em portugués no futuro.

Incluo o link para quem quiser consultar: http://knowledge-gateway.org/?dqcgck5f.0
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